
Elternkompass
Kinder begleiten,
Kinder fördern
Samstag, 9. November 2024
Informative, kostenlose Veranstaltungen
– zur Stärkung der Elternkompetenzen.
Für Eltern von Kita- und Schulkindern.

Veranstaltungsanmeldungen
und Info-Hotline: 
Stadtverwaltung Wertheim
Referat Bildung und Familie 
Telefon: (0 93 42) 301-302
eMail: inge.wenzler@wertheim.de

Wahlweise können Sie an einzelnen
oder allen Veranstaltungen teilnehmen.
Anmeldeschluss: Mittwoch, 06.11.2024

Eine Veranstaltungsreihe der Stadt Wertheim
in Kooperation mit der AG Jugendhilfeplanung

»Selbstständigkeit fördern und fordern«
(für Eltern mit Kindern im Kindergartenalter)
Referentin: Ute Fuchs (Diplom-Pädagogin)
im Rathaus Wertheim, Sitzungssaal

„Wer die Lebenslaufbahn seiner Kinder zu verpfuschen ge-
denkt, der räume ihnen alle Hindernisse weg“ (Emil Oesch).
Freiraum oder Bindung, Überforderung oder Unterforderung, 
Helikopter-Eltern oder U-Boot-Eltern? Wie findet man den
richtigen Weg und die passenden Werkzeuge, um Kinder zu 
selbstständigen Persönlichkeiten zu erziehen. In diesem Impuls-
vortrag erhalten Sie wichtige Hintergrundinformationen und 
Sicherheit für die Erziehung Ihrer Kinder.
 

»Wenn mein Kind Angst hat«
(für Eltern mit Kindern im Kindergarten- u. Grundschulalter)
Referentin: Ramona Horn (Diplom-Sozialpädagogin)
im Rathaus Wertheim, Sitzungssaal

Die meisten Menschen kennen Ängste. Angst fühlt sich unan-
genehm an. Sie zeigt sich häufig in körperlichen Reaktionen: 
das Herz schlägt schneller, wir schwitzen, wir atmen schneller, 
der Körper ist in Alarmbereitschaft versetzt. Angst äußert sich 
auch in sorgenvollen Gedanken und Gefühlen, die uns gefühlt 
fest im Griff haben können. Schließlich zeigt Angst sich auch im
Verhalten, wenn wir etwa versuchen, bestimmte Situationen 
zu vermeiden. Gemeinsam werden wir über Möglichkeiten 
sprechen, wie Kinder Ängste überwinden können und wie die 
erwachsenen Bezugspersonen sie dabei unterstützen können.

»Mediale Grenzen und Medienpädagogik«
(für Eltern mit Kindern im Kindergarten- u. Grundschulalter)
Referentin: Katharina Gartner (M.Sc. Psychologin)
im Rathaus Wertheim, Sitzungssaal

Für Eltern von Kindern im Kindergarten- und Grundschulalter
ist es entscheidend, klare mediale Grenzen zu setzen und eine 
ausgewogene Balance zwischen Bildschirmzeit und alternati-
ven Aktivitäten zu fördern. Der Vortrag „Mediale Grenzen und 
Medienpädagogik“ unterstreicht die Bedeutung einer gezielten
Vermittlung von Medienkompetenz sowie das Vorleben positi-
ver Medienpraktiken seitens der Eltern. Das Ziel besteht darin, 
offene Fragen zu klären und Eltern mit konkreten Anregungen 
zur Medienpädagogik zu unterstützen.
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Fachvortrag I 9 – 11 Uhr

Fachvortrag II 12 – 14 Uhr

Fachvortrag III 15 – 17 Uhr

Sie können sich 
gerne über den 
obenstehenden 
QR-Code anmel-
den (Link zum 
eMail-Anmelde-
formular).

https://formulare.virtuelles-rathaus.de:443/metaform/Form-Solutions/sid/assistant/667d273c3e1a5d6537727a20



